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Constat de terrain

Non reconnaissance
en Maladies Professionnelles 
de nombreuses pathologies développées
en travail sur écran

HYPOSOLLICITATION HYPERSOLLICITATIONVs
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Contexte

Littérature 
foisonnante
sur le sujet

Conséquences graves
en Santé au Travail

Alertes 
médiatiques

Nombre croissant 
travail sur écran

Chez les adultes, la sphère professionnelle est le principal vecteur des postures sédentaires.
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Présentation du groupe de travail breton
sur la sédentarité

Asma CHOUIKHA
Ergonome 

STSM
Pilote du groupe 

Damien JEULAND
Ergonome

AST35

Ewen FOURNIER
Ergonome 

STI 29

Gwenaëlle TELLIER
Chargée de Com 

STSM

Kévin BEASSE
Médecin du Travail

AIST 22

Hélène THOMAS
Infirmière Santé-Travail

STSM
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Objectifs du groupe de travail « sédentarité »

• Harmoniser les pratiques

• Délivrer un discours commun

• Traiter conjointement les problématiques de santé publique et de 
santé au travail portées par la réforme du 2 août 2021

• Mettre en œuvre une démarche homogène régionale (méthode, 
communication, éléments de langage, supports, indicateurs…)

• Mettre à disposition de l’ensemble des services bretons des outils 
nécessaires à l’appropriation de l’action

• Accompagner au mieux les entreprises dans leur démarche de 
prévention de la sédentarité
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Elaboration de dépliants

 Communiquer massivement avec des supports adaptés

 Informer sur le risque sédentarité

 Alerter sur ce risque au travail et ses effets sur la santé

 Cibler avec 2 dépliants : l’un à l’usage des salariés et

l’autre des employeurs
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Comment prévenir la sédentarité au travail ?

 Présence de postures sédentaires

 Les postures sédentaires

RST 23.03.2023 – Conférence Sédentarité - Partie 3   Intervenante : Asma CHOUIKJHA, Ergonome STSM



Comment prévenir la sédentarité au travail ?

 Absence de postures sédentaires

 Les postures sédentaires
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Comment prévenir la sédentarité au travail 
 Les postures sédentaires

Les caractéristiques techniques et organisationnelles de la situation de travail

déterminent la posture adoptée par le salarié et son niveau de dépense énergétique.

 Absence de postures sédentaires Présence de postures sédentaires
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Démarche de prévention des postures sédentaires

Prendre en compte le risque lié aux postures sédentaires dans la démarche
d’évaluation et de prévention des risques professionnels et les intégrer dans le
DUERP.

Analyser les situations de travail engendrant des postures
sédentaires et mettre en place les dispositions permettant de les
prévenir.

Action collective incluant l’employeur, les représentants du personnel (CSE),
salariés et le Service de Prévention et de Santé au Travail Interentreprises (SPSTI).
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Objectif de la démarche de prévention 
des postures sédentaires

RÉDUIRE ET MORCELER LES TEMPS DE POSTURES SÉDENTAIRES

Réduire 
la durée cumulée

Réduire la durée 
de chaque période

Idéalement à 5h/jour Idéalement toutes les 30 min

Source : INRS, ED 6494
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Quelques pistes d’amélioration…
 Les moyens favorables en entreprise pour lutter contre la sédentarité : 

Fiche conseil 
employeur 

https://presanse-bretagne.org/info-prevention/tous-actifs-contre-la-sedentarite/
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Merci de votre attention

Avez-vous des questions ?
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